	起點


終點（過關）
	得了小感冒

（暫停一次）
	吃飯前洗手

躲過腸病毒

（前進一格）
	吃完飯出去散步

（繞走一圈）
	過年時大吃大喝，腸胃炎

（抱著肚子跳）

	飲食均衡不挑食
（前進一格）
	健康大富翁
	飯後睡前有刷牙

（前進1格）

	好吃懶做胖嘟嘟
（退後3格）
	
	早睡早起精神好

（伸展運動）

	看電視30分鐘有休息（大家拍拍手）
	每天都有運動30分鐘
（前進1格）
	到醫院看病忘了戴口罩
（暫停一次）
	天氣冷，多穿一件衣服
（前進1格）
	SARS病毒席捲全台
（退回起點）


