
新北市鶯歌區二橋國小
班級防災避難疏散



強震警報聲或實際地震搖晃時

1.老師指導語：有地震，請同學

不要慌張，以物品保護頭頸部，迅速蹲在
桌子底下，頭頸部與身體低於桌面，等待
地震過後再聽從老師指揮進行疏散。

2.地震保命3步驟需熟練
3.使用防災頭套
4.保護頭部為主(頭需藏
於桌子底下)
5.教師於教室內不必巡視，
須找安全地方掩蔽



抗震保命3步驟



指揮官指示疏散(哨聲)時注意事項
1.老師指導語：請大家拿著頭
套保護頭部，依照順序跟著老
師疏散。
2.教室疏散須將學生分散(一
部分走前門、一部分走後門)
3.不必整隊、拿防災頭套保護
頭部
4.疏散階段三要領：不推、不
跑、不語，但速度要快。
5.到操場後請學生蹲下。
6.導師點名後回報。
7.安撫學生情緒。

因應疫情110上學期
暫停戶外疏散演練



避難包
避難包：
1.哨子
2.通報單(紅色-有失蹤學生、綠色-正常)
3.學生緊急通訊錄
4.筆
5.教師用頭盔

請將學生資料
建置完整以利列印



避難通報聯繫單格式

班級 一甲

實到

請假未到

綠單—學
生狀況掌
握中

紅單—學
生於疏散
後未到



 1. 防災頭套屬學校公物，若有遺失須負賠償責任。

 2. 頭套平時置於教室，各自保管，可作為座椅靠墊
使用，逃生時保護頭部。

 3. 使用時機：

 防震演練預演使用。

 午休枕

 座位靠墊

 逃生時保護頭部使用。

二橋國小防災頭套使用須知及說明



防災頭套放置椅背上

放在椅背上可
當作靠墊、午
睡枕。



家庭防災卡

請將聯絡簿
上家庭防災
卡資訊填寫
上去。



防災頭套佩戴方式



學生掩護姿勢


