新北市鶯歌區二橋國民小學108學年度第2學期家長日宣導事項
	單位名稱
	宣        導        事       項


  一聽：傾聽孩子的需求、二規：對孩子上網作規範、三動動：每使用30分鐘3C產品，就要站起來活動10分鐘、四感：培養子女的歸屬感、愉悅感、成就感及意義感之高四感生活、五慣：培養人、事、時、地、物五種網路使用的好習慣：

人：和父母討論網路交友情形。

事：保護自己與他人隱私。

時：規定每天網路使用時間上限；每天先做完功課再上網。

地：睡覺時手機不放床邊。

物：使用適合年齡遊戲。

	六讚讚：多稱讚孩子合理使用網路的行為。
3.學生行事曆已發給學生，供家長參閱本學期各主要教學活動，因應疫情如有調整相活動會提前通知於學生聯絡簿。校網首頁亦有本校行事曆等訊息，歡迎多加利用。

4.閱讀好習慣，親子共成長：
  本校持續推動閱讀，養成孩子持續閱讀的好習慣，鼓勵家長進行親子共讀，促進親子共同成長。

5.素養學習，創意無限：
  本校今年成立創客社團1班，招生對象以4、5年級學生為主，每週四放學後上課。
6.停課不停學，學習不打折：
  因應疫情校網設置「停課不停學」專區，提供網路學習資源，平時亦可自主學習。
	

	學務處
	1.早到遲到都不好，準時上學很重要：
  請提醒孩子於7：20至7：40到校，並配合防疫量額溫，進教室前洗手。

2.走路上學有益健康，交通安全你我有責：
  汽機車接送在側門，請保持校門口淨空以利學生通行、騎乘機車，請配戴安全帽並勿超載，以維生命安全。過馬路也請遵從導護志工引導與交通號誌。
3.友善愛校園，堅決反霸凌：
  學校設有反霸凌專線26792364分機220，學生如有任何疑似霸凌或受凌之情形，請先與級任導師晤談瞭解情況，再會同學務處同仁處理，或利用輔導處熊寶貝信箱。
4.生病不上學，就醫多休息：
  一旦孩子有不舒服狀況，請家長不可輕忽，立即就診，並將生病情況告知導師。

5.健康體位85110：
  每天睡8小時，天天5蔬果，四電(電視、電腦、電動、手機)少於1小時，每1天運動30分鐘，0糖喝白開水。

6.視力口腔常追蹤，定期檢查不馬虎：
  若孩子健康檢查有異常（如視力、口腔等），請務必就醫治療，以免影響學習發展。

7.戲水環境要留意，自救技巧要謹記：
  天氣轉暖，請家長留意孩子的戲水安全，從事水域活動時，選擇符合安全標準的游泳池(設有救生員)游泳，切勿前往未設救生員之開放水域戲水並加強水中自救技巧(仰漂、水母漂)，戲水游泳時，注意安全並避免危險行為。
8.防疫一起來，養成好習慣：
  因應新冠病毒，請家長配合以下措施:
❶每日上學前幫孩子量測體溫並記錄，落實生病不到校。
❷請家長為孩子準備2-3個口罩，以備不時之需。
❸勤洗手、多運動、保持正常作息，提升自體免疫力，病毒遠離我!

	總務處
	1.請配合門禁管理換證登記進入校園，以維護校園安全。
2.本校實施節能減碳政策，除裝設節水器及採購節能產品外，更期盼親子在家中共同

  響應，從生活實踐做起，減少碳足跡，創造永續綠色環境。

3.假日到校請記得隨手將垃圾帶走，共同維護校園整潔。
4.為防範新冠病毒疫情，平日進入校園務必配合測量體溫，以維護師生健康。
5.為防範新冠病毒疫情，本校校園開放時間調整如下，感謝您的配合：
(1)校園不開放：星期一~星期五 早上06:00-07:00。
(2)校園開放：星期一~星期五 下午16:30-18:00；星期六、星期日 08:00-17:30。
6.為防範新冠病毒疫情，本校每周二進行校園消毒，提供安全、衛生的學習環境。

	輔導處
	1. 關心自己，圓滿生活：
   新北市政府家庭教育中心提供諮詢求助專線412–8185及
   面談諮詢服務。時間：週一～週五上午09：00~12：00下午14：00~17：00。現場
   面談諮詢服務需電話預約，預約專線412–8185。服務項目如：親子教養、自殺防
   治、家庭管理、婚姻與性別、人際關係等。
   家庭教育中心網站: https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/
2. 幸福保衛站，保衛幸福讚：
   結合本市統一、萊爾富、來來、全家等四大超商作為
   關懷據點，提供飢餓需求之餐點協助方式，以保障學生能安心求學及生長發育。
   相關宣導影片https://www.youtube.com/watch?v=nhUv2K_FMKA&t=7s
3. 親子共學，親子同趣：
   本學期訂於4/18上午9：00-11：00、5/22晚上7：00-9：00辦理親子共學工作     
   坊，請家長與孩子一同踴躍參加！(演講主題請參閱親職講座通知單) 
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