
 

           我的暑假生活作息表 

時間 活       動 

(  ):(  )~ (  ):(  ) 
起床、吃完早餐 

(  ):(  )~ (  ):(  )  

(  ):(  )~ (  ):(  )  

(  ):(  )~ (  ):(  )  

(  ):(  )~ (  ):(  )  

(  ):(  )~ (  ):(  )  

(  ):(  )~ (  ):(  )  

(  ):(  )~ (  ):(  ) 
刷牙、上床睡覺 

這個作息表的可執行指數 



小小美食家    

   小朋友，請你介紹一樣你最喜歡的食物給大家

吧！ 

我最喜歡吃的食物是__________________________________。 

請你畫出自己最喜歡吃的一樣東西。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他是什麼味道呢? 

  __________________________________________________________________。 

我想和誰一起分享呢?為什麼? 

  __________________________________________________________________。 

我的家人和朋友喜歡這一樣食物嗎?為什麼? 

  ___________________________________________________________________________。 

 

 

 



心情急轉彎    

    小朋友，你了解自己心中的各種感覺嗎?這裡有

一些未完成的句子，請你有話直說，把心中的意思

直接表達出來吧！ 

例如：當爸爸和我一起玩飛盤的時候，我最快樂。 

 

當______________________________________________的時候，我最快樂。 

當______________________________________________的時候，我最悲傷。 

當______________________________________________的時候，我最生氣。 

當______________________________________________的時候，我最害怕。 

當______________________________________________的時候，我最委屈。 

當______________________________________________的時候，我最舒服。 

當______________________________________________的時候，我最勇敢。 

當______________________________________________的時候，我最煩惱。 

當______________________________________________的時候，我最專心。 

當______________________________________________的時候，我最神氣。 

 



神奇變身水 

   小朋友，這裡有神奇的變身水，只要你誠心的許

願，就會變成你想要的動物喔！想一想，你想變身

成什麼動物呢？ 

例如：我想變成可愛的小白兔，因為牠很溫柔。 

 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

我想變成______________________，因為牠_________________。 

 



讀報學習單 

 

         讀報文章黏貼處 

 

✎這篇文章的題目是：【                     】 

✎在篇文章的作者：【                     】 

✐請用紅筆畫出你覺得優美的句子，並把句子寫下來)： 

 

✎在這一篇文章中，我學到的新的語詞有： 

1、_____________ 2、________________ 3、________________ 4、_________________ 

5、_____________ 6、________________ 7、________________ 8、_________________ 

✎我讀了這一篇文章後覺得： 

 

              

              

              

              

              

              



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這個活動讓我     

                                        

                                                           

                                         

 
 請寫下內容： 

請在方框

內畫下過
程或貼上

照片 



主題: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

年 
 
 
月 
 
 
日 
星 
期 
 
 
天 
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漫長的假期，可

以自己動手

做。不論繪畫，

摺紙或其他創

作，都可以在下

方空白處呈現。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我最好的朋友 

是         。因為    

                。 

謝謝你總是         

                         

                        。 

 

我最感謝的人 

是        。因為    

              。 

我想對你說：         

             

             

            。 

 

     因為疫情，有些

話在學校來不及說，
在暑假期間，認真的

想清楚後，有什麼話

想對誰說呢？寫下
來，開學後可以送給

他。 

 

我最崇拜的人 

是          。因為 

                  。 

我想對你說：     

                

               

              。 

 

我最    的人 

是        。 

 因為           。 

 

 

希望           。 

 

 


